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Modlitwa metoda Lectio Divina

Lectio divina, zwana réwniez duchowym czytaniem lub
poboznym czytaniem, to metoda czytania Stowa
Bozego potaczona z modlitwa, ktéra ma na celu wejscie
w dialog z Bogiem. Jest to forma wedréwki, ktora
rozpoczynany lektura Pisma Swietego, niespiesznia
i uwazng, ktéra pozwala nam ,ustysze¢” co Pan ma
nam dzi$ do powiedzenia.

Przygotuj sobie tekst z Pisma Swietego - moze to by¢
czytanie z danego dnia

Modlitwa:

Ojcze, zeslij teraz Twojego Ducha Swietego na mnie,
abym mégt spotka¢ Jezusa w tym Stowie, ktore
pochodzi od Ciebie. Amen.

Czytanie:
Powoli, poétgtosem czytaj wybrany tekst, staraj sie
czytac ten tekst catym sobg, umystem, sercem.

Medytacja:
Bog mowi! Staraj sie zrozumiec¢ tekst, postaw pytanie:
Co Bo6g do mnie moéwi? Zatrzymaj sie nad zdaniem,
stowem, ktore przykuto Twojg uwage, zaniepokoito,
zadziwito.



Modlitwa:
Odpowiedz Bogu, teraz Ty méw do Boga i dziekuj Mu
za to, kim jest w Twoim zyciu.

Kontemplacja:

BadZ z Bogiem tam, gdzie On przebywa. W tym czasie
postaraj sie milcze¢ i trwa¢ w skupieniu, to czas
ukojenia i pokoju.

Zapisz Stowo, ktére Cie poruszyto, wracaj do tego
Stowa.

Refleksja po medytacji:

Jakie zrodzity sie we mnie uczucia w trakcie medytacji?
Co sie wydarzyto na modlitwie? Popatrze na to, co mi
pomogto, a co mi przeszkodzito.

Podziekowanie:

,Dzieki Jezu” - na koniec dziekuj Bogu za spotkanie
i za Jego Stowo. Wazne jest dziekczynienie na koniec
modlitwy.

Gotowe rozwazania Lectio Divina mozesz znalez¢ w aplikacji
“Pismo Swiete”.

Zrédto: https://dlarodziny.eu/lectiodivina/



Rachunek sumienia

Relacja z Bogiem

- Bég jako fundament: Czy Jezus jest dla mnie
realnym, ,jedynie Dobrym” Panem, czy tylko
odlegty ideg? Czy w chwilach proby szukam oparcia
w Nim, czy uciekam w ,bozki” naszych czaséw:
pieniagdze, status, kontrole lub chwilowa
przyjemno$¢ i samowystarczalno$¢? Jakich chwil
mojego zycia nie przezywam razem z Bogiem?

- Wiara w praktyce: Czy pielegnuje wiare poprzez
czytanie stowa Bozego i poznawanie nauki Koséciota?
Czy nie ulegtem zuchwatosci (liczac na mitosierdzie
bez checi poprawy) lub rozpaczy (watpiac, ze Bog
moze mi wybaczy¢)?

. Zaufanie: Czy nie popadtem w pyche, liczac tylko na
wtasne sity? A moze przeciwnie - ulegtem rozpaczy,
mys$lac, Zze moje grzechy s wieksze niz Boze
mitosierdzie?

« Wspotczesne bozki: Co zajmuje pierwsze miejsce w
moim sercu? Czy s3 to pienigdze, wtadza, opinia
innych, media spotecznosciowe «czy chwilowe
przyjemnosci?

« Czas dla Pana: Czy modlitwa jest dla mnie
spotkaniem z Kim$ bliskim, czy tylko nudnym
obowigzkiem?



« Szacunek: Czy szanuje imie Boga i rzeczy $wiete?
Czy nie naduzywam ich w gniewie lub dla zartu?
Czy Imie Boga pojawia sie w moich ustach z
szacunkiem, czy jedynie jako przerywnik
wypowiadanych stéw?

- Dzien Panski: Czy niedziela jest dla mnie czasem
Swietowania i odpoczynku z Bogiem, czy kolejnym
dniem pracy i zakupow? Czy dobrowolnie
zaniedbatem Msze Swietg?

- Dialog Mitosci: Jak wyglagda moja codzienna
modlitwa? Czy to tylko mechaniczne ,odklepanie”
pacierza, czy autentyczne spotkanie, w ktorym
ucze sie stucha¢ Boga?

Relacja z bliznim i samym sobg

- Szacunek i wdzieczno$¢: Jak traktuje rodzicow,
dziadkéw i przetozonych? Czy okazuje im mitos¢
i cierpliwos$¢, czy jedynie roszczeniowo$é¢? Czy
okazuje rodzicom i starszym wdziecznos$¢ i pomoc,
czy traktuje ich zniecierpliwieniem?

- Rodzicielstwo (jesli dotyczy): Jes$li mam dzieci -
czy prowadze je do Boga wtasnym przyktadem, czy
tylko stowami?

. Swietos¢ zycia: Czy szanuje zycie w kazdym
wymiarze? Czy nie nosze w sobie nienawisci, checi
zemsty lub pogardy do innych?



Troska o siebie: Czy dbam o zdrowie jako dar? Czy
nie niszcze go przez uzywki (alkohol, nikotyne,
narkotyki) lub brak umiaru w jedzeniu, pracy,
zaniedbywaniu snu, ztym odzywianiu?

Czystosé: Czy zyje w czystoéci zgodnie ze swoim
stanem? Czy szanuje godno$¢ wtasng i drugiego
cztowieka, unikajac pornografii, rozbudzania
nieczystych pragnien, rozwigztosci i przedmiotowego
traktowania ludzi? Czy w matzenstwie dbam o
jednos$¢ i otwarto$¢ na nowe zycie?

Uczciwosé: Czy nie przywtaszczytem sobie cudzej
wtasnosci lub czasu (np. w pracy)? Czy sptacam dtugi
i naprawiam wyrzadzone szkody? Czy jestem
sumienny w podejmowanej pracy? Czy nie ulegam
lenistwu, odktadajgc sprawy na p6zniej?
Solidarnos¢: Czy dostrzegam potrzebujacych, czy
zamykam sie w swoim komforcie?

Prawda: Czy moje stowa buduja, czy niszcza? Czy
ktamatem, obmawiatem innych Ilub wydawatem
pochopne sady? Czy nie czuje sie lepszy od kogos?
Czy w moim sercu osadzam innych, traktuje jako
gorszych? Czy mam w sobie do kogo$ zal? Czy
pielegnuje nieprzebaczenie? Czy wewnetrznie
,adoruje” moje zranienia?



« Wolnos¢ wewnetrzna: Czy kieruje sie zazdros$cia?
Czy porownuje sie z innymi? Czy jest we mnie
chciwoéé¢ pieniedzy, kompulsywne kupowanie,
gromadzenie niepotrzebnych rzeczy, bo ,moze sie
przydac”, a tak naprawde sie nie przydaje? Czy s3
takie dziedziny mojego zycia, w ktoérych oszukuje
samego siebie? Czy jestem do czego$ niezdrowo
przywigzany - rzeczy, relacji, sposobu myslenia?

Spéjrz na swoje zycie z nadzieja. Grzech nie ma
ostatniego stowa - ma je mitosierdzie.

Akt zalu

Ach, zatuje za me ztosci jedynie dla Twej mitoséci. Badz
mitoSciw mnie grzesznemu, dla Ciebie odpuszczam
blizniemu.

Zrédto: https://teobankologia.pl/rachunek-sumienia/



Koronka do Mitosierdzia Bozego

Ojcze nasz ...
Zdrowas Maryjo ...
Wierze w Boga ...

Ojcze Przedwieczny, ofiaruje Ci Ciato i Krew, Dusze
i Bostwo najmilszego Syna Twojego, a Pana naszego
Jezusa Chrystusa, na przebtaganie za grzechy nasze
i catego Swiata (x1)

Dla Jego bolesnej meki, miej mitosierdzie dla nas
i catego swiata (x10)

Odmawiamy 5 dziesigtkow.

Na zakonczenie:
Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Nieémiertelny,
zmituj sie nad nami i nad catym Swiatem (x3)

O Krwi i Wodo, ktéras wyptyneta z Najswietszego Serca
Jezusowego, jako zdréj mitosierdzia dla nas, ufamy
Tobie (x3)



Rdézaniec

Tajemnice Radosne

(poniedziatek i sobota)

Tajemnica |
Zwiastowanie Najswietszej Maryi Pannie

sMaryja rzekta do aniota: «Oto Ja stuzebnica Panska, niech
Mi sie stanie wedtug twego stowa!»”. (tk 1, 38)

Ojcze nasz ...

Zdrowa$ Maryjo ... (x10)
Chwata QOjcu ...

O moéj Jezu ...

Tajemnica Il
Nawiedzenie Swietej Elzbiety

,W tym czasie Maryja wybrata sie i poszta z pospiechem w
gory do pewnego miasta w pokoleniu Judy. Weszta do domu
Zachariasza i pozdrowita Elzbiete. Gdy Elzbieta ustyszata
pozdrowienie Maryi, poruszyto sie dziecigtko w jej tonie, a
Duch Swiety napetnit Elzbiete”. (tk 1, 39-41)

10



Tajemnica Il
Narodzenie Pana Jezusa

,Kiedy przebywali w Betlejem, nadszedt dla Maryi czas
rozwigzania. Porodzita swego pierworodnego Syna, owineta
Go w pieluszki i potozyta w ztobie, gdyz nie byto dla nich
miejsca w gospodzie”. (tk 2, 6-7)

Tajemnica IV
Ofiarowanie Jezusa w swiatyni

»A gdy Rodzice wnosili Dziecigtko Jezus do $wiatyni, aby
postapi¢ z Nim wedtug zwyczaju Prawa, Symeon wziagt Je w
objecia, btogostawit Boga i méwit: «Teraz, o Wtadco, pozwol
odejs¢ studze Twemu w pokoju, wedtug Twojego stowa. Bo
moje oczy ujrzaty Twoje zbawienie, ktére$ przygotowat
wobec wszystkich narodéw: Swiatto na oSwiecenie pogan i
chwate ludu Twego, Izraela»,. (tk 2,27-32)

Tajemnica V
Odnalezienie Jezusa w swiatyni

,Dopiero po trzech dniach odnalezli Go w Swiatyni, gdzie
siedziat miedzy nauczycielami, przystuchiwat sie im i
zadawat pytania. Wszyscy zas, ktéorzy Go stuchali, byli
zdumieni bystroscig Jego umystu i odpowiedziami”. (tk 2,
46-47)
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Tajemnice Bolesne

(wtorek i piatek)

Tajemnica |
Modlitwa Pana Jezusa w Ogrdjcu

,Jezus rzekt do ucznidéw: «Smutna jest moja dusza az do
Smierci; zostancie tu i czuwajcie!» | odszedtszy nieco dalej,
upadt na ziemie i modlit sie, zeby - jesli to mozliwe -
omineta Go ta godzina”. (Mk 14, 34-35)

Ojcze nasz ...

Zdrowa$ Maryjo ... (x10)
Chwata Ojcu ...

O maj Jezu ...

Tajemnica Il
Biczowanie Pana Jezusa

,Pitat, chcac zadowoli¢ ttum, uwolnit Barabasza, Jezusa za$
kazat ubiczowac i wydat na ukrzyzowanie. ,. (Mk 15, 15)
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Tajemnica Il
Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa

,Zotnierze ubrali Go w purpure i upléttszy wieniec z ciernia
wtozyli Mu na gtowe. | zaczeli Go pozdrawiac: «Witaj, Krélu
Zydowski!» Przy tym bili Go trzcing po glowie, pluli na
Niego i przyklekajac oddawali Mu hotd”. (Mk 15, 17-19)

Tajemnica IV
Droga krzyzowa

»A gdy Jezusa wyszydzili, zdjeli z Niego purpure i wtozyli na
Niego wtasne Jego szaty. Nastepnie wyprowadzili Go, aby
Go ukrzyzowac”. (Mk 15, 20)

Tajemnica V
Smierc¢ Pana Jezusa na krzyzu

,Jezus zawotat dono$nym gtosem: «Ojcze, w Twoje rece
powierzam ducha mojego». Po tych stowach wyzionat
ducha”. (tk 23, 46)
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Tajemnice Swiatta

(czwartek)

Tajemnica |
Chrzest Pana Jezusa w Jordanie

,Kiedy caty lud przystepowat do chrztu, Jezus takze przyjat
chrzest. A gdy sie modlit, otworzyto sie niebo i Duch Swiety
zstapit na Niego, w postaci cielesnej niby gotebica, a nieba
odezwat sie gtos: «Ty$S jest médj Syn umitowany, w Tobie
mam upodobanie»,. (tk 3, 21-22)

Ojcze nasz ...

Zdrowa$ Maryjo ... (x10)
Chwata Ojcu ...

O maj Jezu ...

Tajemnica Il
Cud Pana Jezusa w Kanie Galilejskiej

,Wtedy Matka Jego powiedziata do stug: «Zrébcie wszystko,
cokolwiek wam powie». Rzekt do nich Jezus: «Napetnijcie
stagwie woda!» | napetnili je az po brzegi. Potem do nich
powiedziat: «Zaczerpnijcie teraz i zaniesScie staroscie
weselnemu!» Oni za$ zanie$li”. (J 2, 5.7-8)
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Tajemnica Il
Gtoszenie Krélestwa Bozego i wzywanie
do nawrdécenia

,1 obchodzit Jezus cata Galilee, nauczajac w tamtejszych
synagogach, gtoszac Ewangelie o krélestwie i leczac
wszystkie choroby i wszelkie stabosci wéréd ludu”. (Mt 4,
23)

Tajemnica IV
Przemienienie na gorze Tabor

,Po szeSciu dniach Jezus wziagt z sobg Piotra, Jakuba i brata
jego Jana i zaprowadzit ich na gére wysoka, osobno. Tam
przemienit sie wobec nich: twarz Jego zajasniata jak stonce,
odzienie za$ stato sie biate jak Swiatto. A oto im sie ukazali
Mojzesz i Eliasz, ktorzy rozmawiali z Nim”. (Mt 17, 1-3)

Tajemnica V
Ustanowienie Eucharystii

oA gdy jedli, wziat chleb, odmoéwit btogostawienstwo,
potamat i dat im moéwiac: «Bierzcie, to jest Ciato mojen».
Potem wziat kielich i odmoéwiwszy dziekczynienie dat im, i
pili z niego wszyscy. | rzekt do nich: «To jest moja Krew
Przymierza, ktora za wielu bedzie wylana»,. (Mk 14,22-24)
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Tajemnice Chwalebne

(Sroda i niedziela)

Tajemnica |
Zmartwychwstanie Pana Jezusa

»Aniot rzekt do niewiast: «Dlaczego szukacie zyjacego wsrod
umartych? Nie ma Go tutaj; zmartwychwstat. Przypomnijcie
sobie, jak wam moéwit, bedac jeszcze w Galilei: ,Syn
Cztowieczy musi by¢ wydany w rece grzesznikdw i
ukrzyzowany, lecz trzeciego dnia zmartwychwstanie»,. (tk
24, 5-7)

Ojcze nasz ...

Zdrowa$s Maryjo ... (x10)
Chwata Ojcu ...

O maj Jezu ...

Tajemnica Il
Whniebowstapienie Pana Jezusa

»A kiedy ich btogostawit, rozstat sie z nimi i zostat uniesiony
do nieba. Oni zas oddali Mu pokton i z wielkg radoscia
wroécili do Jerozolimy, gdzie stale przebywali w Swiatyni,
wielbigc i btogostawigc Boga”. (tk 24, 51-52)
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Tajemnica Il
Zestanie Ducha Swietego

.1 wszyscy zostali napetnieni Duchem Swietym, i zaczeli
moéwi¢ obcymi jezykami, tak jak im Duch pozwalat méwic”.
(Dz 2, 4)

Tajemnica IV
Whniebowziecie Maryi

»Maryja rzekta: «Wielbi dusza moja Pana, i raduje sie duch
moj w Bogu, moim Zbawcy. Bo wejrzat na unizenie
Stuzebnicy swojej. Oto bowiem btogostawi¢ mnie bedg
odtad wszystkie pokolenia, gdyz wielkie rzeczy uczynit mi
Wszechmocny».” (tk 1, 46-49)

Tajemnica V
Ukoronowanie Maryi na Krélowa nieba i ziemi

,Wielki znak sie ukazat na niebie: Niewiasta obleczona w
stonce i ksiezyc pod jej stopami, na na jej gtowie wieniec z
gwiazd dwunastu”. (Ap 12, 1)
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Litania loretanska

Kyrie eleison, Chryste eleison, Kyrie eleison.
Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie nad nami.
Synu, Odkupicielu $§wiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Swieta Trojco, Jedyny Boze,

Swieta Maryjo, médl sie za nami.
Swieta Boza Rodzicielko,
Swieta Panno nad pannami,
Matko Chrystusowa,

Matko Kos$ciota,

Matko mitosierdzia,

Matko taski Bozej,

Matko nadziei,

Matko nieskalana,

Matko najczystsza,

Matko dziewicza,

Matko nienaruszona,
Matko najmilsza,

Matko przedziwna,

Matko dobrej rady,

Matko Stworzyciela,

Matko Zbawiciela,

Panno roztropna,
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Panno czcigodna,

Panno wstawiona,

Panno mozna,

Panno taskawa,

Panno wierna,

Zwierciadto sprawiedliwosci,
Stolico madrosci,
Przyczyno naszej radosci,
Przybytku Ducha Swietego,
Przybytku chwalebny,
Przybytku stawny poboznosci,
R6zo duchowna,

Wiezo Dawidowa,

Wiezo z kosci stoniowej,
Domie ztoty,

Arko przymierza,

Bramo niebieska,

Gwiazdo zaranna,
Uzdrowienie chorych,
Ucieczko grzesznych,
Pociecho migrantow,
Pocieszycielko strapionych,
Wspomozenie wiernych,
Krélowo Aniotow,

Krélowo Patriarchow,
Krolowo Prorokow,
Krélowo Apostotow,
Krélowo Meczennikéw,
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Krélowo Wyznawcow,

Krolowo Dziewic,

Krolowo Wszystkich Swietych,

Krélowo bez zmazy pierworodnej poczeta,
Krélowo Wniebowzieta,

Krélowo Rézanca swietego,

Krélowo rodzin,

Krélowo pokoju,

Krolowo Polski,

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy Swiata,
- przepus$¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy Swiata,
- wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy Swiata,
- zmituj sie nad nami.

P: Médl sie za nami, Swieta Boza Rodzicielko.
W: Abysmy sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Médlmy sie: Panie, nasz Boze, daj nam, stugom
swoim, cieszy¢ sie trwatym zdrowiem duszy i ciata,
i za wstawiennictwem NajsSwietszej Maryi, zawsze
Dziewicy, uwolnij nas od doczesnych utrapien i obdarz
wieczng rados$cig. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Amen.

Pod Twoja obrone...
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Litania dominikanska
do Matki Bozej

Panno, ustysz nas
Panno, wystuchaj nas

Ojca z niebios oblubienico uwielbiona, zmituj sie
nad nami

Syna Bozego Matko btogostawiona,

Ducha Swietego moca zaptodniona,

Trojcy Swietej siedzibo niesplamiona,

Nad wszystkie zastepy btogostawionych duchow
wyniesiona,

Jana Chrzciciela dziecinstwem uweselona,

Przez Patriarchéw upragniona,

Przez Prorokéw oznajmiona,

Z Apostotami w Wieczerniku zjednoczona,

Z Meczennikami meka uswiecona,

Przez Wyznawcoéw wystawiona,

Przez Dziewice ulubiona,

Z Marig Magdalena pod krzyzem w tzach pochylona,
Nad wszystkich $wietych, nad wszystkie Swiete
ozdobiona,

Swieta Maryjo, przez Aniota pozdrowiona.
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Swieta Maryjo, médl sie za nami
Manno stodkosci,

Ptomieniu mitosci,

Gatazko wonnosci,

Wtadczyni godnosci,

Obronczyni naszej stabosci.

Swieta Maryjo, médl sie za nami
Perto kosztowna,

Komnato stosowna,

Krélowo cudowna,

Bramo warowna,

Aniotow radosci bezmowna.

Swieta Maryjo, médl sie za nami
Matko wybrana,

Przed wiekami umitowana,

Linio prosto narysowana,

Wiezo ku niebu zbudowana,
Przyjaci6étko niezréwnana.

Swieta Maryjo, médl sie za nami
Piersi miodna,

Aniotom podobna,

Ré6zami zdobna,

Niebios godna,

Mitoscig ptodna.
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Swieta Maryjo, médl sie za nami
Owieczko tagodna nad panny,
Cérko matki swej Anny,
Gtadzaca czyn Ewy zachtanny,
Okrzyku nieustanny,

Stodyczy anielskiej manny.

Swieta Maryjo, médl sie za nami
Najsliczniejsze stworzenie,
Wyzsza nad pokolenie,

Bozych praw utwierdzenie,

Cata czysta jak istnienie,
Przyjazni potaczenie.

Swieta Maryjo, médl sie za nami
Mitosierdzia naczynie,

Pogodo co nie przeminie,

taski$ petna Twe imie,

Wsréd niewiast Swiecaca jedynie,
Pro$, niech nas kara ominie.

Swieta Maryjo, médl sie za nami
Piersi stodka krynico,

Wysoka stuzebnico,

Sybillinska dziewico,

Pod krzyzem lamentnico,

Jasna mitosci Swieco.

23




Swieta Maryjo, médl sie za nami
Matko Pana i Boga,

Cztowieka nadziejo droga,
Bostwa stugo uboga,

Szatana klesko sroga,

Aniotéw Pani btoga.

Swieta Maryjo, médl sie za nami

Matko Boza, Maryjo, lekarstwo duszy, zdrowas.
Skton ku nam uszy, Maryjo, a ustysz nasze stowa.
Ty$ Kréolowa, Maryjo, rzadZz nami, prowadz.
Os$wiecaj nas, Maryjo, lampo purpurowa.
Zapalaj nas, Maryjo, gwiazdo porankowa.

Swieta Maryjo, médl sie za nami
BadZ nam taskawa, Maryjo najlitosniejsza.
BadZ nam taskawa, Maryjo najtagodniejsza.

Przez Swiety dzien Twojego narodzenia, wspomagaj
nas, Pani

Przez Swiety dar Twojego przyzwolenia,

Przez Swiety $lub dziewictwa Twojego Panno,
Gwiazdo morza,

Przez dziewieé¢ swietych miesiecy, kiedy$ Syna
Bozego w zywocie nosita,

Przez Swiety potég Twoj, gdys Boze Niemowlatko
karmita,
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Przez rado$¢ Twoja, kiedy$ przez Medrcow

z Synem odnaleziona byta,

Przez Swiete ofiarowanie w $wiatyni, przyktadny wzor
pokory,

Przez Swiete siedem lat, kiedy$ w Egipcie z Synem
swym Btogostawionym przebywata,

Przez Swiete trzy dni, gdys z boleécig Go szukata,
Przez Swiety dzien sobotni, kiedys wiare zachowata,

My grzeszni Ciebie, Maryjo, prosimy, wystuchaj nas
Aby$ Kosciot Twoj btogostawita i w stanie taski na
zawsze utwierdzita, Ciebie prosimy, wystuchaj nas
Abys$ zastepy dominikanskie wmieszata w orszaki
niebianskie,

BySmy dla Twojej i Syna Twojego mitosci zyli jak lilie
w czystosci,

Aby przez wieki trwata w mocy nasza Reguta,

By przez Twe $Swiete staranie owocne byto nasze
kazanie,

By podobat sie Tobie nasz klasztor w kazdej probie,
By$ od nas w mito$ci wzajemnej wiernych nie
odwracata oczu mitosiernych,

By$ swych przyjaciét zawsze i teraz raczyta mitowa¢
i wspierag,

By$ sie do naszych présb przychylata i dary Syna
Twojego nam jednata,

Bysmy z Owocu zywota Twojego korzystali do dnia
ostatecznego.
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Coérko Boga, Maryjo, wejrzyj na nas
Coérko Joachima, Maryjo, kochaj nas
Coérko Anny, Maryjo, przyjmij nas

Owieczko Boza, Ty$ nadziei Brama, przenie$ nas do
Syna, Maryjo.

Owieczko Boza, potacz nas z Synem sama, dziewicza
lilijo.

Owieczko Boza, krélestwo odpocznienia daj nam,
wszystkim, co czas wygnania przezyjg. Amen.

MoédImy sie:

Prosimy Cie, Panie Boze, za przyczyng btogostawionej
i chwalebnej Bozej Rodzicielki Maryi wraz ze
wszystkimi Swietymi, ochraniaj nasz dom i nasz
Zakon od wszystkich przeciwnos$ci oraz ostaniaj
taskawie od zasadzek wrogoéw. Przez Chrystusa Pana
naszego. Amen.
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Litania do Niepokalanego

Serca Maryi

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.
Chryste, ustysz nas, Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie nad nami
Synu, Odkupicielu $§wiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Swieta Tréjco, Jedyny Boze,

Serce
Serce
Serce
Serce
Serce
Serce
Serce
Serce
Serce
Serce
Serce
Serce
Serce
Serce
Serce
Selrce

Maryi,
Maryi,
Maryi,
Maryi,
Maryi,
Maryi,
Maryi,
Maryi,
Maryi,
Maryi,
Maryi,
Maryi,
Maryi,
Maryi,
Maryi,
Maryi,

madl sie za nami

stworzone na wzér Serca Bozego,

Serce Niepokalanie Poczetej,

godny przybytku Ducha Swietego,
Serce Matki Bozej Madrosci,

Serce Matki Stowa Bozego,

Serce Matki pieknej Mitosci,

ktorej mitos¢ jest mocniejsza niz Smier¢,
przeszyte mieczem bolesci,

ofiarowane z Chrystusem u stép krzyza,
obrazie Serca Jezusowego,

rozkoszy Serca Jezusowego,

przybytku swietosci,

Serce Szafarki wszelkich task,
wybawienie grzesznikow,

pociecho utrapionych,

27



Serce Maryi, umocnienie opuszczonych,

Serce Maryi, ucieczko zrozpaczonych,

Serce Maryi, schronienie dla przesladowanych
i przygnebionych,

Serce Maryi, nadziejo umierajacych,

Serce Maryi, obrono dla ludéw w ich troskach,
Serce Maryi, mocy KosSciota w jego walce

z potegami ciemnosci,

Serce Maryi, Serce Krélowej zwyciezajgcej btedy
catego Swiata,

Serce Maryi, Serce chwalebnej Krolowej
Wszechs$wiata,

Serce Maryi, Serce naszej Matki,

Serce Maryi, Serce godne najwiekszej chwaty,

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy Swiata -
przepus$¢ nam, Panie!

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy Swiata -
wystuchaj nas, Panie!

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy Swiata - zmituj
sie nad nami!

Moédl sie za nami, Swieta Matko Boza.
Aby nasze serca rozpality sie w zetknieciu
z Boskim ptomieniem, ktorym Twoje Serce
jest w niewypowiedziany sposéb objete.
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MoédImy sie:

Boze wieczny i wszechmocny! Ty przygotowates w
Sercu btogostawionej Dziewicy Maryi godne
mieszkanie dla Ducha Swietego. Udziel nam i tym
wszystkim, ktérzy oddajg cze$é¢ Jej Niepokalanemu
Sercu, taski coraz wiekszego upodabniania sie do
niego. Prosimy Cie o to przez Jezusa Chrystusa, Pana
naszego. Amen.
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Litania do Najswietszego
Serca Pana Jezusa

Kyrie eleison, Chryste eleison, Kyrie eleison.
Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie nad nami
Synu, Odkupicielu $wiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Swieta Trojco, jedyny Boze,

Serce Jezusa, Syna Ojca Przedwiecznego, zmituj sie
nad nami
Serce Jezusa, w tonie Matki Dziewicy przez Ducha
S'Wietego utworzone,
Serce Jezusa, ze Stowem Bozym istotowo zjednoczone,
Serce Jezusa, nieskonczonego majestatu,
Serce Jezusa, Swiagtynio Boga,
Serce Jezusa, przybytku Najwyzszego,
Serce Jezusa, domie Bozy i bramo niebios,
Serce Jezusa, gorejace ognisko mitosci,
Serce Jezusa, sprawiedliwosci i mitosci skarbnico,
Serce Jezusa, dobroci i mitosci petne,
Serce Jezusa, cnoét wszelkich bezdenna gtebino,
Serce Jezusa, wszelkiej chwaty najgodniejsze,
Serce Jezusa, krélu i zjednoczenie serc wszystkich,
Serce Jezusa, w ktérym sg wszystkie skarby madrosci
i umiejetnosci,
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Serce Jezusa,
Serce Jezusa,
Serce Jezusa,
Serce Jezusa,
Serce Jezusa,
Serce Jezusa,
wzywaja,

Serce Jezusa,
Serce Jezusa,
Serce Jezusa,
Serce Jezusa,
Serce Jezusa,
Serce Jezusa,
Serce Jezusa,
Serce Jezusa,
Serce Jezusa,
Serce Jezusa,
Serce Jezusa,
Serce Jezusa,
Serce Jezusa,

w ktéorym mieszka cata petnia Bostwa,
w ktérym sobie Ojciec bardzo upodobat,
z ktérego petni wszyscySmy otrzymali,
odwieczne upragnienie $wiata,
cierpliwe i wielkiego mitosierdzia,
hojne dla wszystkich, ktorzy Cie

Zrédto zycia i Swietosci,
przebtaganie za grzechy nasze,
zelzywosciag napetnione,

dla nieprawosci naszych starte,
az do $mierci postuszne,
wtdcznig przebite,

zrédto wszelkiej pociechy,
zycie i zmartwychwstanie nasze,
pokoju i pojednanie nasze,
krwawa ofiaro grzesznikow,
zbawienie ufajacych Tobie,
nadziejo w Tobie umierajacych,
rozkoszy wszystkich Swietych,

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata, przepusc

nam, Panie

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata, wystuchaj

nas, Panie

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata, zmituj sie

nad nami
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P: Jezu cichy i pokornego Serca.
W: Uczynh serca nasze wedtug Serca Twego.

MédImy sie: Wszechmogacy, wieczny Boze, wejrzyj na
Serce najmilszego Syna swego i na chwate,
i zadoS$¢uczynienie, jakie w imieniu grzesznikéw Ci
sktada; daj sie przebtagac¢ tym, ktorzy zebrza Twego
mitosierdzia i racz udzieli¢ przebaczenia w imie tegoz
Syna swego, Jezusa Chrystusa, ktéry z Tobag zyje
i kréluje na wieki wiekow. Amen.
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Litania do Najdrozszej
Krwi Pana Jezusa

Kyrie eleison, Chryste eleison, Kyrie eleison.
Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie nad nami
Synu, Odkupicielu Swiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Swieta Trojco, Jedyny Boze,

Krwi Chrystusa,

Jednorodzonego Syna Ojca

Przedwiecznego, wybaw nas

Krwi Chrystusa,
Krwi Chrystusa,
Krwi Chrystusa,
na ziemie,

Krwi Chrystusa,
Krwi Chrystusa,
Krwi Chrystusa,
Krwi Chrystusa,
Krwi Chrystusa,
Krwi Chrystusa,
w Eucharystii,
Krwi Chrystusa,
Krwi Chrystusa,
Krwi Chrystusa,

wcielonego Stowa Bozego,
nowego i wiecznego Przymierza,
przy konaniu w Ogréjcu sptywajaca

tryskajaca przy biczowaniu,
broczaca spod cierniowej korony,
przelana na krzyzu,

zaptato naszego zbawienia,

bez ktorej nie ma przebaczenia,
ktéra poisz i oczyszczasz dusze

zdroju mitosierdzia,

zwyciezajaca zte duchy,
mestwo Meczennikow,
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Krwi Chrystusa,
Krwi Chrystusa,
Krwi Chrystusa,
Krwi Chrystusa,
Krwi Chrystusa,
Krwi Chrystusa,
Krwi Chrystusa,
Krwi Chrystusa,
Krwi Chrystusa,
Krwi Chrystusa,
czy$écowej,

Krwi Chrystusa,

mocy Wyznawcow,

rodzaca Dziewice,

ostojo zagrozonych,

ochtodo pracujacych,
pociecho ptaczacych,

nadziejo pokutujacych,

otucho umierajacych,

pokoju i stodyczy serc naszych,
zadatku zycia wiecznego,
wybawienie dusz z otchtani

wszelkiej chwaty i czci najgodniejsza.

Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy $wiata, przepusc

nam, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy Swiata,
wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata, zmituj

sie nad nami.

P. Odkupite$ nas, Panie, Krwig swoj3.
W. | uczynite$ nas krolestwem Boga naszego.
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Médlmy sie: Wszechmogacy, wieczny Boze, Ty
Jednorodzonego Syna swego ustanowite$
Odkupicielem $wiata i Krwig Jego date$ sie
przebtaga¢, daj nam, prosimy, godnie czci¢ zaptate
naszego zbawienia i dzieki niej doznawac¢ obrony od
zta doczesnego na ziemi, abySmy wiekuistym
szczeSciem radowali sie w niebie. Przez Chrystusa,
Pana naszego. Amen.
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Litania do Imienia Jezus

Kyrie eleison, Christe eleison, Kyrie eleison.
Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie nad nami
Synu, Odkupicielu $wiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Swieta Troéjco, Jedyny Boze,

Jezu, Synu Boga zywego, zmituj sie nad nami
Jezu, odblasku Ojca,

Jezu, jasnosci Swiatta wiecznego,
Jezu, Krélu chwaty,

Jezu, stonce sprawiedliwosci,
Jezu, Synu Maryi Panny,

Jezu najmilszy,

Jezu przedziwny,

Jezu, Boze mocny,

Jezu, Ojcze na wieki,

Jezu, wielkiej rady zwiastunie,
Jezu najmozniejszy,

Jezu najcierpliwszy,

Jezu najpostuszniejszy,

Jezu cichy i pokornego serca,
Jezu, mito$niku czystosci,

Jezu, mitujacy nas,
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Jezu,
Jezu,
Jezu,
Jezu,
Jezu,
Jezu,
Jezu,
Jezu,
Jezu,
Jezu,
Jezu,
Jezu,
Jezu,
Jezu,
Jezu,
Jezu,
Jezu,
Jezu,
Jezu,
Jezu,
Jezu,

Badz
Badz

Boze pokoju,

dawco zycia,

cnét przyktadzie,
pragnacy dusz naszych,
Boze nasz,

ucieczko nasza,

Ojcze ubogich,

skarbie wiernych,
dobry Pasterzu,
Swiattosci prawdziwa,
madrosci przedwieczna,
dobroci nieskoniczona,
drogo i zycie nasze,
wesele Aniotow,

krélu Patriarchéw
mistrzu Apostotow,
nauczycielu Ewangelistow,
mestwo Meczennikoéw,
Swiattosci Wyznawcow,
czystosci Dziewic,
korono Wszystkich Swietych.

nam mito$ciw, przepu$¢ nam, Jezu.
nam mito$ciw, wystuchaj nas, Jezu.
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Od zta wszelkiego, wybaw nas, Jezu
Od grzechu kazdego,

Od gniewu Twego,

Od sidet szatanskich,

Od ducha nieczystosci,

Od Smierci wiecznej,

Od zaniedbania natchnien Twoich,
Przez tajemnice Swietego Wcielenia Twego,
Przez narodzenie Twoje,

Przez dzieciectwo Twoje,

Przez najswietsze zycie Twoje,

Przez trudy Twoje,

Przez konanie w Ogréjcu i Meke Twoja,
Przez krzyz i opuszczenie Twoje,

Przez omdlenie Twoje,

Przez Smier¢ i pogrzeb Twaj,

Przez Zmartwychwstanie Twoje,

Przez Wniebowstapienie Twoje,

Przez Twoje ustanowienie NajsSwietszego Sakramentu,
Przez radosci Twoje,

Przez chwate Twoja,

Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy Swiata,
- przepus$¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy Swiata,
- wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy Swiata,
- zmituj sie nad nami.
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Jezu, ustysz nas!
Jezu, wystuchaj nas!

Médlmy sie: Panie, Jezu Chryste, ktorys rzekt:
,Proécie, a otrzymacie; szukajcie, a znajdziecie;
kotaczcie, a bedzie wam otworzone”; daj nam,
prosimy, uczucie swej Boskiej mitosci, abySmy Cie z

catego serca, usty i uczynkiem mitowali i nigdy nie
przestawali wielbi¢. Racz nas obdarzyé¢, Panie,
ustawiczng bojaznig i mitoscig $Swietego Imienia

Twego, albowiem nigdy nie odmawiasz Twej opieki
tym, ktérych utwierdzasz w Twej mitosci. Ktory zyjesz
i krolujesz na wieki wiekéw. Amen.
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Litania do Dzieciatka Jezus

Kyrie eleison, Chryste eleison, Kyrie eleison.
Dziecigtko Jezus, ustysz nas.

Dziecigtko Jezus, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie nad nami
Synu Odkupicielu $wiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Swieta Trojco, jedyny Boze,

Boskie Dziecigtko, prawdziwy Synu Boga, zmituj sie
nad nami

Boskie Dziecigtko, Synu Maryi Panny,

Boskie Dziecigtko, Stowo, ktére stato sie ciatem,
Boskie Dziecigtko, madrosci Ojca przedwiecznego,
Boskie Dziecigtko, przedmiocie upodobania Ojca,
Boskie Dziecigtko, oczekiwanie sprawiedliwych,
Boskie Dzieciagtko, upragnione od wszystkich,
Boskie Dziecigtko, Krélu Aniotow,

Boskie Dziecigtko, Zbawicielu nasz,

Boskie

Dzieciagtko, ktore$ sobie obrato za mieszkanie

ubozuchnga stajenke, zté6bek za kolebke, prostych
pastuszkéw za swych wielbicieli,

Boskie

Dzieciagtko, ktére krélowie uznali Swiattoscia

i zbawieniem wszystkich narodow,

Boskie
Boskie

Dzieciagtko, skarbniku task Boskich,
Dzieciatko, Zr6dto Swietej mitosci,
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BadZz nam mitosciw, przepus$é nam, Boskie Dziecigtko.
Badz nam mito$ciw, wystuchaj nas, Boskie Dziecigtko.
BadZz nam mitosciw, wybaw nas, Boskie Dzieciagtko.

Od niewoli grzechowej, wybaw nas, Boskie Dzieciagtko
Od ztosci Swiatowej,

Od pozadliwosci ciata,

Od pychy zywota,

Przez pokorne narodzenie Twoje,

Przez chwalebne objawienie sie Twoje,

Przez ofiarowanie sie Twoje,

Przez niewinnos$¢ Twoja, =
Przez prostote Twoja, /‘\'Q\
Przez postuszenstwo Twoje, / I
Przez tagodnos$¢ Twoja, 3
Przez pokore Twoja, (((

Przez mitos$¢ Twoja,

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy Swiata, przepus¢
nam, Dziecigtko Jezus!

Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy Swiata, wystuchaj
nas, Dziecigtko Jezus!

Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy swiata, zmituj sie
nad nami, Dziecigtko Jezus!

P: Bede sie radowat w Panu.
W: Bede sie weselit w Bogu, Jezusie moim.
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MédIlmy sie: Panie Jezu, ktéry z mitoSci ku nam
przybrate$ postac Dzieciatka, ubozuchnego i
upokorzonego w ztébku, uwielbiamy Cie i wraz z
medrcami ofiarujemy Ci ztoto goracej mitosSci oraz
kadzidto zywej modlitwy; usSwie¢ nasze serca, jak
niegdy$ uswiecite$ serca ubogich pasterzy, abySmy Ci
zawsze wiernie stuzyli i nigdy nie przestawali wielbi¢.
Amen.
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Litania do Boga Ojca

Kyrie eleison, Chryste eleison, Kyrie eleison.
Chryste, ustysz nas, Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze - zmituj sie nad nami
Synu, Odkupicielu Swiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Swieta Trojco, Jedyny Boze,

Boze, Ojcze nasz, ktorys jest w niebie - przyjm
uwielbienie nasze

Boze, Ojcze nasz, wieczny i nieskoinczony,

Boze, Ojcze nasz, ktérego chwata przewyzsza nasze
pojecie,

Boze, Ojcze nasz, doskonaty i niezmienny,

Boze, Ojcze nasz, ktérys jest poczatkiem i celem
wszystkich stworzen,

Boze, Ojcze nasz, ktéry od wiekow rodzisz
umitowanego Syna Swego - Stowo Swoje,

Boze, Ojcze nasz, ktérys tak umitowat ludzi, ze$ Syna
Swego wydat na §mier¢ dla zbawienia naszego,
Boze, Ojcze nasz, ktérego najtaskawsza Opatrznosc,
czuwa i zachowuje,

Boze, Ojcze nasz, ktérego niepojeta Swietosc
wystawiajg aniotowie i Swieci w niebie,

Boze, Ojcze nasz, przez Ducha Swietego rzadzacy
Kos$ciotem Chrystusowym na ziemi,
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Boze, Ojcze nasz, ktérys nas stworzyt na obraz

i podobienstwo Swoje,

Boze, Ojcze nasz, godny najwyzszej czci i najgtebszej
mitosci,

Boze, Ojcze nasz, przez mito$¢ Twoja ku Jezusowi
Chrystusowi Synowi Twojemu - Ciebie btagamy, zmituj
sie nad nami

Boze, Ojcze nasz, przez Wcielenie Syna Twojego Jezusa
Chrystusa,

Boze, Ojcze nasz, przez Meke i Smieré Syna Twojego
Jezusa Chrystusa,

Boze, Ojcze nasz, przez Zmartwychwstanie

i Wniebowstgpienie Syna Twojego Jezusa Chrystusa,
Boze, Ojcze nasz, przez niezliczone niekrwawe ofiary,
jakie sktada Ci za nas Twoj Syn Jezus Chrystus,

Boze, Ojcze, ustysz nas,
Boze, Ojcze, wystuchaj nas.

Od pychy umystu - zachowaj nas, Boze, Ojcze

Od niewdziecznosci i oziebtoéci wzgledem Twojego
Ojcowskiego serca,

Od niewiernos$ci wobec Twojego Syna Jezusa
Chrystusa,

Od lekcewazenia natchnien Ducha Twojego Swietego,
Od zwatpienia w najmitosierniejszag mito$¢ Twoja,
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Od oschtosci serca i zamkniecia sie w sobie,
Pod ptaszczem Swej najtaskawszej Opatrznosci,

Umyst otwarty na prawde Twoja - racz nam dac, Boze,
Ojcze

Wole zjednoczong z Twoja wola,

Zjednoczenie z Toba coraz doskonalsze,
Wytrwanie do konca przy Tobie,

Gorliwo$¢ o zbawienie innych dusz,

Pokore prawdziwej madrosci,

Umitowanie czystosci,

Prawdziwg rados$¢ serca zjednoczonego z Toba,
Najdoskonalsze podobienstwo do Twego Syna
Jedynego Jezusa Chrystusa.

Boze, Ojcze, ustysz nas,

Boze, Ojcze, wystuchaj nas,
Boze, Ojcze, zmituj sie nad nami.
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Litania do Swietego Jozefa

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.
Chryste ustysz nas, Chryste wystuchaj nas.
Ojcze z nieba Boze, zmituj sie nad nami
Synu Odkupicielu $wiata Boze,

Duchu Swiety Boze,

Swieta Tréjco, Jedyny Boze,

Swieta Maryjo, médl sie za nami
Swiety Jozefie,

Przestawny potomku Dawida,
Swiatto Patriarchow,
Oblubiencze Bogarodzicy,
Opiekunie Odkupiciela,
Przeczysty strézu Dziewicy,
Zywicielu Syna Bozego,
Troskliwy obronco Chrystusa,
Stugo Chrystusa,

Stugo zbawienia,

Gtowo Najswietszej Rodziny,
Jozefie najsprawiedliwszy,
Jozefie najczystszy,

Jozefie najroztropniejszy,
Jozefie najmezniejszy,
Jozefie najpostuszniejszy,
Jozefie najwierniejszy,
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Zwierciadto cierpliwosci,
Mitosniku ubostwa,

Wzorze pracujacych,

Ozdobo zycia rodzinnego,
Opiekunie dziewic,

Podporo rodzin,

Podporo w trudnosciach,
Pociecho nieszczes$liwych,
Nadziejo chorych,

Patronie wygnancéw,
Patronie cierpigcych,
Patronie ubogich,

Patronie umierajacych,
Postrachu duchéw piekielnych,
Opiekunie Koéciota swietego,

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy Swiata, przepusé
nam, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy swiata, wystuchaj
nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy Swiata, zmituj sie
nad nami.

W. Ustanowit go panem domu swego.
O. | zarzadca wszystkich posiadtos$ci swoich.
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MoédImy sie:

Boze, Ty w niewystowionej Opatrznosci wybrates$
Swietego Jozefa na Oblubienca Najswietszej
Rodzicielki Twojego Syna, spraw, aby$my oddajac mu
na ziemi cze$¢ jako opiekunowi, zastuzyli na jego
oredownictwo w niebie. Przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.
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Sekwencja do Ducha Swietego

PrzybadZ, Duchu Swiety,
Spus$é z niebioséw wziety
Swiatta Twego strumien.
Przyjdz, Ojcze ubogich,
Dawco daréow mnogich,
Przyjdz Swiattoséci sumien!

O najmilszy z Gosci,
Stodka serc radosci,
Stodkie orzezwienie.
W pracy Ty$ ochtoda,
W skwarze zywa woda,
W ptaczu utulenie.

Swiattosci najswietsza!
Serc wierzacych wnetrza
Podaj swej potedze!

Bez Twojego tchnienia

Co6z jest wsérdd stworzenia?

Jeno ciern i nedze! ¥ <

\If |
Obmyj, co nie Swiete, \{ Y
Oschtym wlej zachete, B\ 3
Ulecz serca rane! =y B g A
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Nagnij, co jest harde,
Rozgrzej serca twarde,
Prowad? zabtgkane.

Daj Twoim wierzacym,
W Tobie ufajgcym,
Siedmiorakie dary!

Daj zastuge mestwa,
Daj wieniec zwyciestwa,
Daj szczeScie bez miary!
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Hymn do Ducha Swietego

O Stworzycielu, Duchu, przyjdz,
Nawiedz dusz wiernych Tobie krag.
Niebieska taske zestac racz
Sercom, co dzietem sa Twych rak.
Pocieszycielem jeste$ zwan
| najwyzszego Boga dar.
Ty$ namaszczeniem naszych dusz,
Zdréj zywy, mitos¢, ognia zar.
Ty darzysz taskg siedemkrog,
Bo moc z prawicy Ojca masz,
Przez Boga obiecany nam,
Mowga wzbogacasz jezyk nasz.
Swiattem rozjasnij nasza mysl,
W serca nam mitos¢ Swietg wlej
| watta stabos$¢ naszych ciat <
Pokrzep statoscig mocy Twej.
Nieprzyjaciela odpedz w dal
| Twym pokojem obdarz wraz.
Niech w drodze za przewodem Twym
Miniemy zto, co kusi nas.
Daj nam przez Ciebie Ojca zna¢,
Daj, by i Syn poznany byt.
| Ciebie, jedno tchnienie Dwéch,
Niech wyznajemy z wszystkich sit.
Niech Bogu Ojcu chwata brzmi,
Synowi, ktory zmartwychwstat,
| Temu, co pociesza nas,
Niech hotd wieczystych ptynie chwat.
Amen.
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	Panno czcigodna, Panno wsławiona, Panno można, Panno łaskawa, Panno wierna, Zwierciadło sprawiedliwości, Stolico mądrości, Przyczyno naszej radości, Przybytku Ducha Świętego, Przybytku chwalebny, Przybytku sławny pobożności, Różo duchowna, Wieżo Dawidowa, Wieżo z kości słoniowej, Domie złoty, Arko przymierza, Bramo niebieska, Gwiazdo zaranna, Uzdrowienie chorych, Ucieczko grzesznych, Pociecho migrantów, Pocieszycielko strapionych, Wspomożenie wiernych, Królowo Aniołów, Królowo Patriarchów, Królowo Proroków, Królowo Apostołów, Królowo Męczenników,
	Królowo Wyznawców, Królowo Dziewic, Królowo Wszystkich Świętych, Królowo bez zmazy pierworodnej poczęta, Królowo Wniebowzięta, Królowo Różańca świętego, Królowo rodzin, Królowo pokoju, Królowo Polski,
	Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, - przepuść nam, Panie. Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, - wysłuchaj nas, Panie. Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, - zmiłuj się nad nami.
	P: Módl się za nami, święta Boża Rodzicielko. W: Abyśmy się stali godnymi obietnic Chrystusowych.
	Módlmy się: Panie, nasz Boże, daj nam, sługom swoim, cieszyć się trwałym zdrowiem duszy i ciała,       i za wstawiennictwem Najświętszej Maryi, zawsze Dziewicy, uwolnij nas od doczesnych utrapień i obdarz wieczną radością. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
	Pod Twoją obronę…
	Litania dominikańska do Matki Bożej
	Święta Maryjo, módl się za nami Piersi miodna, Aniołom podobna, Różami zdobna, Niebios godna, Miłością płodna.
	Święta Maryjo, módl się za nami Matko wybrana, Przed wiekami umiłowana, Linio prosto narysowana, Wieżo ku niebu zbudowana, Przyjaciółko niezrównana.
	Święta Maryjo, módl się za nami Perło kosztowna, Komnato stosowna, Królowo cudowna, Bramo warowna, Aniołów radości bezmowna.
	Święta Maryjo, módl się za nami Manno słodkości, Płomieniu miłości, Gałązko wonności, Władczyni godności, Obrończyni naszej słabości.
	Święta Maryjo, módl się za nami Miłosierdzia naczynie, Pogodo co nie przeminie, Łaskiś pełna Twe imię, Wśród niewiast świecąca jedynie, Proś, niech nas kara ominie.
	Święta Maryjo, módl się za nami Owieczko łagodna nad panny, Córko matki swej Anny, Gładząca czyn Ewy zachłanny, Okrzyku nieustanny, Słodyczy anielskiej manny.
	Święta Maryjo, módl się za nami Piersi słodka krynico, Wysoka służebnico, Sybillińska dziewico, Pod krzyżem lamentnico, Jasna miłości świeco.
	Święta Maryjo, módl się za nami Najśliczniejsze stworzenie, Wyższa nad pokolenie, Bożych praw utwierdzenie, Cała czysta jak istnienie, Przyjaźni połączenie.
	Święta Maryjo, módl się za nami Matko Pana i Boga, Człowieka nadziejo droga, Bóstwa sługo uboga, Szatana klęsko sroga, Aniołów Pani błoga.
	Święta Maryjo, módl się za nami Matko Boża, Maryjo, lekarstwo duszy, zdrowaś. Skłoń ku nam uszy, Maryjo, a usłysz nasze słowa. Tyś Królową, Maryjo, rządź nami, prowadź. Oświecaj nas, Maryjo, lampo purpurowa. Zapalaj nas, Maryjo, gwiazdo porankowa.
	Święta Maryjo, módl się za nami Bądź nam łaskawa, Maryjo najlitośniejsza. Bądź nam łaskawa, Maryjo najłagodniejsza.
	Przez święty dzień Twojego narodzenia, wspomagaj nas, Pani Przez święty dar Twojego przyzwolenia, Przez święty ślub dziewictwa Twojego Panno, Gwiazdo morza, Przez dziewięć świętych miesięcy, kiedyś Syna Bożego w żywocie nosiła, Przez święty połóg Twój, gdyś Boże Niemowlątko karmiła,
	Przez radość Twoją, kiedyś przez Mędrców  z Synem odnaleziona była, Przez święte ofiarowanie w świątyni, przykładny wzór pokory, Przez święte siedem lat, kiedyś w Egipcie z Synem swym Błogosławionym przebywała, Przez święte trzy dni, gdyś z boleścią Go szukała, Przez święty dzień sobotni, kiedyś wiarę zachowała,
	My grzeszni Ciebie, Maryjo, prosimy, wysłuchaj nas Abyś Kościół Twój błogosławiła i w stanie łaski na zawsze utwierdziła, Ciebie prosimy, wysłuchaj nas Abyś zastępy dominikańskie wmieszała w orszaki niebiańskie, Byśmy dla Twojej i Syna Twojego miłości żyli jak lilie w czystości, Aby przez wieki trwała w mocy nasza Reguła, By przez Twe święte staranie owocne było nasze kazanie, By podobał się Tobie nasz klasztor w każdej próbie, Byś od nas w miłości wzajemnej wiernych nie odwracała oczu miłosiernych, Byś swych przyjaciół zawsze i teraz raczyła miłować    i wspierać, Byś się do naszych próśb przychylała i dary Syna Twojego nam jednała, Byśmy z Owocu żywota Twojego korzystali do dnia ostatecznego.
	Córko Boga, Maryjo, wejrzyj na nas Córko Joachima, Maryjo, kochaj nas Córko Anny, Maryjo, przyjmij nas
	Owieczko Boża, Tyś nadziei Brama, przenieś nas do Syna, Maryjo. Owieczko Boża, połącz nas z Synem sama, dziewicza lilijo. Owieczko Boża, królestwo odpocznienia daj nam, wszystkim, co czas wygnania przeżyją. Amen.
	Módlmy się: Prosimy Cię, Panie Boże, za przyczyną błogosławionej i chwalebnej Bożej Rodzicielki Maryi wraz ze wszystkimi Świętymi, ochraniaj nasz dom i nasz Zakon od wszystkich przeciwności oraz osłaniaj łaskawie od zasadzek wrogów. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.
	Litania do Niepokalanego Serca Maryi
	Serce Maryi, umocnienie opuszczonych, Serce Maryi, ucieczko zrozpaczonych, Serce Maryi, schronienie dla prześladowanych  i przygnębionych, Serce Maryi, nadziejo umierających, Serce Maryi, obrono dla ludów w ich troskach, Serce Maryi, mocy Kościoła w jego walce  z potęgami ciemności, Serce Maryi, Serce Królowej zwyciężającej błędy całego świata, Serce Maryi, Serce chwalebnej Królowej Wszechświata, Serce Maryi, Serce naszej Matki, Serce Maryi, Serce godne największej chwały,
	Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata – przepuść nam, Panie! Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata – wysłuchaj nas, Panie! Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata – zmiłuj się nad nami!
	Módl się za nami, Święta Matko Boża. Aby nasze serca rozpaliły się w zetknięciu  z Boskim płomieniem, którym Twoje Serce  jest w niewypowiedziany sposób objęte.
	Módlmy się: Boże wieczny i wszechmocny! Ty przygotowałeś w Sercu błogosławionej Dziewicy Maryi godne mieszkanie dla Ducha Świętego. Udziel nam i tym wszystkim, którzy oddają cześć Jej Niepokalanemu Sercu, łaski coraz większego upodabniania się do niego. Prosimy Cię o to przez Jezusa Chrystusa, Pana naszego. Amen.
	Litania do Najświętszego Serca Pana Jezusa
	Serce Jezusa, w którym mieszka cała pełnia Bóstwa,  Serce Jezusa, w którym sobie Ojciec bardzo upodobał,  Serce Jezusa, z którego pełni wszyscyśmy otrzymali,  Serce Jezusa, odwieczne upragnienie świata,  Serce Jezusa, cierpliwe i wielkiego miłosierdzia,  Serce Jezusa, hojne dla wszystkich, którzy Cię wzywają,  Serce Jezusa, źródło życia i świętości,  Serce Jezusa, przebłaganie za grzechy nasze,  Serce Jezusa, zelżywością napełnione,  Serce Jezusa, dla nieprawości naszych starte,  Serce Jezusa, aż do śmierci posłuszne,  Serce Jezusa, włócznią przebite,  Serce Jezusa, źródło wszelkiej pociechy,  Serce Jezusa, życie i zmartwychwstanie nasze,  Serce Jezusa, pokoju i pojednanie nasze,  Serce Jezusa, krwawa ofiaro grzeszników,  Serce Jezusa, zbawienie ufających Tobie,  Serce Jezusa, nadziejo w Tobie umierających,  Serce Jezusa, rozkoszy wszystkich Świętych,
	Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, przepuść nam, Panie Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, wysłuchaj nas, Panie Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, zmiłuj się nad nami
	P: Jezu cichy i pokornego Serca. W: Uczyń serca nasze według Serca Twego.
	Módlmy się: Wszechmogący, wieczny Boże, wejrzyj na Serce najmilszego Syna swego i na chwałę,                          i zadośćuczynienie, jakie w imieniu grzeszników Ci składa; daj się przebłagać tym, którzy żebrzą Twego miłosierdzia i racz udzielić przebaczenia w imię tegoż Syna swego, Jezusa Chrystusa, który z Tobą żyje                   i króluje na wieki wieków. Amen.
	Litania do Najdroższej Krwi Pana Jezusa
	Krwi Chrystusa, mocy Wyznawców, Krwi Chrystusa, rodząca Dziewice,  Krwi Chrystusa, ostojo zagrożonych,  Krwi Chrystusa, ochłodo pracujących,  Krwi Chrystusa, pociecho płaczących,  Krwi Chrystusa, nadziejo pokutujących,  Krwi Chrystusa, otucho umierających,  Krwi Chrystusa, pokoju i słodyczy serc naszych,  Krwi Chrystusa, zadatku życia wiecznego,  Krwi Chrystusa, wybawienie dusz z otchłani czyśćcowej,  Krwi Chrystusa, wszelkiej chwały i czci najgodniejsza.
	Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, przepuść nam, Panie. Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, wysłuchaj nas, Panie. Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, zmiłuj się nad nami.
	P. Odkupiłeś nas, Panie, Krwią swoją. W. I uczyniłeś nas królestwem Boga naszego.
	Módlmy się: Wszechmogący, wieczny Boże, Ty Jednorodzonego Syna swego ustanowiłeś Odkupicielem świata i Krwią Jego dałeś się przebłagać, daj nam, prosimy, godnie czcić zapłatę naszego zbawienia i dzięki niej doznawać obrony od zła doczesnego na ziemi, abyśmy wiekuistym szczęściem radowali się w niebie. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
	Litania do Imienia Jezus
	Jezu, Boże pokoju, Jezu, dawco życia, Jezu, cnót przykładzie, Jezu, pragnący dusz naszych, Jezu, Boże nasz, Jezu, ucieczko nasza, Jezu, Ojcze ubogich, Jezu, skarbie wiernych, Jezu, dobry Pasterzu, Jezu, światłości prawdziwa, Jezu, mądrości przedwieczna, Jezu, dobroci nieskończona, Jezu, drogo i życie nasze, Jezu, wesele Aniołów, Jezu, królu Patriarchów, Jezu, mistrzu Apostołów, Jezu, nauczycielu Ewangelistów, Jezu, męstwo Męczenników, Jezu, światłości Wyznawców, Jezu, czystości Dziewic, Jezu, korono Wszystkich Świętych.
	Bądź nam miłościw, przepuść nam, Jezu. Bądź nam miłościw, wysłuchaj nas, Jezu.
	Od zła wszelkiego, wybaw nas, Jezu Od grzechu każdego, Od gniewu Twego, Od sideł szatańskich, Od ducha nieczystości, Od śmierci wiecznej, Od zaniedbania natchnień Twoich, Przez tajemnicę świętego Wcielenia Twego, Przez narodzenie Twoje, Przez dziecięctwo Twoje, Przez najświętsze życie Twoje, Przez trudy Twoje, Przez konanie w Ogrójcu i Mękę Twoją, Przez krzyż i opuszczenie Twoje, Przez omdlenie Twoje, Przez śmierć i pogrzeb Twój, Przez Zmartwychwstanie Twoje, Przez Wniebowstąpienie Twoje, Przez Twoje ustanowienie Najświętszego Sakramentu, Przez radości Twoje, Przez chwałę Twoją,
	Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, - przepuść nam, Panie. Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, - wysłuchaj nas, Panie. Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, - zmiłuj się nad nami.
	Jezu, usłysz nas!  Jezu, wysłuchaj nas!
	Módlmy się: Panie, Jezu Chryste, któryś rzekł: „Proście, a otrzymacie; szukajcie, a znajdziecie; kołaczcie, a będzie wam otworzone”; daj nam, prosimy, uczucie swej Boskiej miłości, abyśmy Cię z całego serca, usty i uczynkiem miłowali i nigdy nie przestawali wielbić. Racz nas obdarzyć, Panie, ustawiczną bojaźnią i miłością świętego Imienia Twego, albowiem nigdy nie odmawiasz Twej opieki tym, których utwierdzasz w Twej miłości. Który żyjesz i królujesz na wieki wieków. Amen.
	Litania do Dzieciątka Jezus
	Bądź nam miłościw, przepuść nam, Boskie Dzieciątko. Bądź nam miłościw, wysłuchaj nas, Boskie Dzieciątko. Bądź nam miłościw, wybaw nas, Boskie Dzieciątko.
	Od niewoli grzechowej, wybaw nas, Boskie Dzieciątko Od złości światowej, Od pożądliwości ciała, Od pychy żywota, Przez pokorne narodzenie Twoje, Przez chwalebne objawienie się Twoje, Przez ofiarowanie się Twoje, Przez niewinność Twoją, Przez prostotę Twoją, Przez posłuszeństwo Twoje, Przez łagodność Twoją, Przez pokorę Twoją, Przez miłość Twoją,
	Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, przepuść nam, Dzieciątko Jezus! Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, wysłuchaj nas, Dzieciątko Jezus! Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, zmiłuj się nad nami, Dzieciątko Jezus!
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